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OPCA PLANINARSKA SKOLA

PLANINARSKD DRUSTVO

NAFTAPLIN

FacmEs - trwvarsica)

Zadovoljstvo nam je pozvati Vas na OPCU PLANINARSKU SKOLU Planianrskog drustva
Naftaplin. Polaznici OPS mogu biti ¢lanovi osnovnih planinarskih udruga (Drustava), ¢lanica
HPS-a sa placenom ¢lanarinom za tekucu godinu te navrsSenih 15 godina (do punoljetnosti
potrebna je suglasnost roditelja ili staratelja). Tematska predavanja odrzavaju se utorkom
uvecer, a vikendima prakti¢ni dio nastave tj. planinarski izleti s terenskom obukom,
uklju¢uju¢i pokazne vjezbe iz orijentacije, prve pomodéi, kretanje po zahtjevnom
planinarskom putu, abseil, izrada improviziranog bivka. Od polaznika o¢ekujemo prisutnost
i aktivnost.

Zasto Opca planinarska skola?

> siguran i svrsishodan boravak u planinama. Nakon zavrsene skole preporucujemo daljnje
stjecanje planinarskog iskustva kroz organizirane izlete naseg Drustva.

> stjecanje opc¢ih znanja i vjestina iz planinarstva, boravka u prirodi i orijentacije na
terenu, te kretanja na osiguranim klincanim putevima.

> ukljucivanje u planinarske aktivnosti Drustva

OPS Hrvatskog planinarskog saveza je uvjet za sva daljnja planinarska $kolovanja i
napredovanja : visokogorska planinarska Skola, tecaj za vodice HPS, alpinisticka skola,
markacisticko skolovanje, tec¢aj za Cuvara planinske prirode, i drugo.

TEMATSKE CJELINE: IZLETI / VIEZBE

- planinarska oprema 1. KLEK-Muzej Ogulin: 23.3.2024.

- priprema za odlazak u planinu 2. MEDVEDNICA: 6.4. 2024. Orijentacija

- povijest planinarstva 3. KRK-kanjon Vrzenica: 13.4.2024.

- planinarska organizacija 4. DABARSKI KUKOVI: 20.-21.4.2024.

- boravak i kretanje u planini 5. NP RISNJAK, Spilja Lokvarka: 27.4.2024.
- planinarski putevi i markacije 6. OKIC: 4.5.2024. Klin¢ani put, abseil

- orijentacija — kompas i zemljovidi 7. SUGARSKA DULIBA: 18.-19.5.2024. $atori,
- zastita planinske prirode izrada improviziranog bivka

- planinarska etika 8. VINISTE: 25.-26.5.2024.

- prehrana planinara Napomena : plan je podlozan promjenama

- meteorologija za planinare

- koristenje tehnic¢ke opreme
osnove “¢vorologije”

osnove speleologije

- opasnosti u planini

- prva pomo¢ u planini

- Gorska sluzba spasavanja (HGSS)

Ukupno 11 dana terenske nastave. Minimalno
treba odraditi 8 dana ukljucujuéi obvezne pokazne
vjezbe iz orijentacije i alpinizma. Potrebno je
odslusati min. 70% predavanja ukljucujuci
predavanja iz orijentacije i prve pomoci. TroSkovi
prijevoza, nocenja i prehrane nisu obuhvaceni

Skolarinom.
Voditeljica planinarske skole: Predavanja OPS odrzavaju se UTORKOM od
LJERKA ARMANO (099 319 51 29) 18-20 sati u prostoriji Drustva (Subiceva 29,

mag.med.techn., mag.biol./vodi¢ HPS suteren, ulaz iz Marticeve). OPS pocinje
mail: pd.naftaplin@hps.hr uvodnim predavanjem 12.3.2024. u 18 sati.
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Postupak prijave i uvjeti za upis:

pocevsi od 16.1.2024.)
(vazeca planinarska iskaznica)

troskovi organizacije)

1. Ispunjeni prijavni obrazac: htips:
2. Razgovor sa kandidatima (utorkom od 19-20 sati u prostorijama Drustva,

forms.gle/tY1ihbEwUnCht6

3. Uclanjenje u PD Naftaplin ili dokaz o ¢lanstvu u drugom planinarskom drustvu
4. Uplata skolarine od 60 € u koju je uklju¢eno: udzbenik, 2 zamke, majica,

Napomena: Ukoliko polaznik odustane od OPS, povrat sredstava nije moguc.

ZAVRSNI ISPIT OPS

LITERATURA:

Nakon uspjesno odradenih predavanja i vjezbi pristupa se zavrSnom ispitu koji se sastoji
od pisanog i usmenog dijela te znanja iz ¢vorologije, orijentacije i prve pomodi. Na ispit
sa sobom ponijeti planinarsku i osobnu iskaznicu, olovku, kompas.

1. Planinarski udZzbenik. A. Caplar. Izdava¢:HPS. 2021.

PREPORUCENA PLANINARSKA OPREMA:

-visoke ¢vrste planinarske cipele
(obi¢ne niske tenisice nisu dozvoljene)
- naprtnjaca ili ruksak od oko od 30-40 litara
- ugodne hlace za hodanje
- prikladne Carape (ne stopalice)
- rezervno rublje za presvuci se + mali rucnik
- T-majice kratkih (i dugih) rukava
- vesta ili pulover, flis ili ,softshell®
- jakna - vjetrovka (s kapuljacom)
- kabanica
- sklopivi ¢vrsti kiSobran
- naocale za sunce (+ krema faktor 20 min)
- Silt kapa - i marama za vrat
- rukavice i vunena kapa

- Ceona svijetiljka (sa rezerv. baterijama)

- upaljac, Sibice i svijeca; zvizdaljka

- pribor za prvu pomoc¢ i osobna apoteka

- kompas na plocici (za vjezbe orijentacije
- osobna, zdravstvena i planinarska
iskaznica

- pribor za jelo i hrana po obrocima (npr. za
dvodnevni izlet)

- jastuci¢ za otiskivanje planinarskih zigova
- mobitel (puna baterija)

- papuce ili tenisice (za autobus i boravak u
planinarskom domu kod viSsednevnih izleta)
- planinarski dnevnik + pribor za pisanje

- Stapovi (nisu neophodni)

Ako se pitate zasto planinariti?

Planinarenje nije samo besciljno lutanje po brdima ili ,osvajanje™ vrhova. Planinarenje je
nacin i stil Zivota, citav niz aktivnosti koje nam omogucéavaju ljepsi, zdraviji i ispunjeniji
Zivot. To je nacin koji nam pomaze da pokrenemo Homo sedentariusa u nama i vratimo se
prirodi i sebi samima. Za uzvrat dobivamo ispunjene vikende, kretanje na svjezem zraku,
jacamo kardiovaskularni i imunoloski sustav, stjeCemo nova poznanstva i upoznajemo

prirodne i kulturne ljepote.

Prijavhom obrascu mozete pristupiti i putem QR coda:
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PLANINE ZOVU I JA MORAM POCI!
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